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Klinik Görüntü / Clinical Image

İki yaşında kız, el ve ayak tırnaklarında şekil bozukluğu olması 
nedeniyle getirildi. Hastanın sağ el dördüncü ve beşinci par-
mak tırnakları ile sol elin dördüncü parmak tırnaklarında defor-
masyon ve beau çizgileri vardı. Benzer değişiklikler ayak par-
mak tırnaklarından bazılarında da gözlendi. Hastanın yaklaşık 
iki ay önce ayağında grup yapmış veziküler döküntüsü olmuş. 
Hastanın tam kan sayımı normal sınırlar içinde bulunmuş, baş-
ka herhangi bir laboratuvar testi yapılmamıştı. Hastada herpes 
simpleks enfeksiyonu veya herpes zoster olabileceği de düşü-
nülerek oral asiklovir tedavisi verilmişti. Döküntüleri tamamen 
düzelen hastanın tırnak değişiklikleri fark edilmişti. Hastanın 
sistemik bir başka patolojik bulgusu yoktu. Tırnak değişiklikle-
ri onikomadezis olarak yorumlandı. Hastanın atipik bir el ayak 
ağız hastalığı geçirdiği, tırnak değişikliklerinin de buna bağlı 
olarak geliştiği düşünüldü. Zaman içinde tırnak değişiklikleri 
bir sorun olmadan düzeldi.

El ayak ağız hastalığı, enterovirüslerin neden olduğu bir enfek-
siyon hastalığıdır. Tipik olarak adı anılan bölgeleri tutmakla bir-
likte hastalık klinik tanı konulmasında güçlük yaratan biçimde 
atipik döküntülere de neden olmaktadır. Onikomadezis, prok-
simal tırnak plağının tırnak matriksinden ve tırnak yatağından 
ayrılması olarak tanımlanır. Enterovirüslerin tırnak yatağında 

enflamasyon oluşturduğu, tırnak matriksinde büyümeyi geçici 
olarak duraklattığı ve bunların sonucunda onikomadezis geli-
şimine neden olduğu düşünülmektedir. Onikomadezis, el ayak 
ağız hastalığını izleyen bir ile iki ay arasında görülmekte ve ken-
diliğinden iyileşmektedir. 
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