
Bebekte Herpes Zoster
Herpes Zoster in Infant
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Klinik Görüntü  / Clinical Image

Yedi aylık kız bebek huzursuzluk, ateş ve vücutta döküntü ne-
deniyle getirildi. Hastanın yakınmaları iki gün önce başlamıştı. 
Muayenesinde, torakolomber bölgede, orta hattı geçmeyen, 
grup yapmış papüloveziküler lezyonları vardı. Hastanın çocuk 
bakımevinde kaldığı sırada daha bir aylıkken suçiçeği geçirdiği 
öğrenildi. Ancak annesinin suçiçeği geçirip geçirmediği konu-
sunda herhangi bir bilgi elde edilemedi. Hastaya herpes zoster 
tanısı konuldu. Huzursuzluğu nedeniyle ağrısı olduğu düşünü-
len hastaya intravenöz asiklovir tedavisi başlandı. İzlemde has-
tanın ateşi olmadı, huzursuzluğu düzeldi, bütün döküntüleri 
kurutlanarak sorunsuz olarak iyileşti.

Varisella-zoster virüs, suçiçeği hastalığından sonra dorsal kök 
ganglionlarında latent olarak kalır. Bağışıklığın zayıfladığı du-
rumlarda virüsün akson boyunca yayılmasıyla innerve edilen 
dermatomda papüloveziküler döküntü ortaya çıkar. Suçiçeği-
nin erken yaşta geçirilmesi hastalığa karşı geliştirilen bağışık-
lığın yetersizliğiyle sonuçlanabilir. Bu çocuklarda herpes zoster 
daha erken yaşlarda gelişebilir. Hastalık çoğunlukla kendiliğin-
den düzelebilirse de asiklovir tedavisi lezyonların daha hızlı iyi-
leşmesini sağlar ve çocuklarda nadiren görülen herpes sonrası 
nevraljiyi önlemede etkilidir. 
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