
Uyluk Bölgesinde Yoğunlaşan Suçiçeği Döküntüsü
Varicella Rash Concentrated in the Thigh Area
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Klinik Görüntü  / Clinical Image

Dokuz yaşında kız hasta, ciltte döküntü yakınmasıyla getirildi. 
Hastanın muayenesinde bütün vücutta yaygın papülovezikü-
ler lezyonları vardı. Lezyonlar özellikle sağ uyluk bölgesinde 
yoğunlaşmıştı. Hastanın yakın zamanda sağ uyluk ön ve dış 
kısmında ikinci derece yanık oluşmuş, bu bölge sargı ile geniş 
biçimde kapatılmıştı. Hastaya suçiçeği tanısı konuldu. İzlemde 
hastanın bütün döküntüleri kurutlanarak sorunsuz olarak iyi-
leşti.

Suçiçeği, varisella-zoster virüsüne bağlı gelişen döküntülü bir 
hastalıktır. Hastalarda görülen lezyon sayısı kişiye göre farklılık 
gösterir. Yaş, ev maruziyeti, bağışıklık sisteminde baskılanma 
gibi durumlar hastalığın şiddetini artırabilir. Suçiçeğinde lez-
yonlar gövde ve yüzde yoğun, ekstremitelerde ise daha seyrek-
tir. Ancak yanık, önceden var olan cilt hastalığı ve travma gibi 
bazı bölgesel nedenlerle ilgili bölgede yoğunlaşan suçiçeği 
lezyonları görülebilir. Bölgesel basınç ve sıcaklık artışı gibi ne-
denlerle deride damar genişlemesi, kanlanma artışı, böylece 
daha fazla virüsün deriye ulaşması lezyonların bu bölgelerde 
yoğunlaşmasını açıklayabilir. Lezyonların dermatom dışına da 
taşıyor olması yaygın herpes zosterden ayrılması açısından 
önem taşır.
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