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girmemis olmasinin ve bireylerin bu konudaki bilgi ek-
sikliklerinin sonugta etkili olabilecegi dusunulmelidir.
Calismada da belirtildigi gibi HPV ile ilgili cesitli yon-
temler birlikte kullanilarak toplumun bilgi diizeyinin art-
tirimasi uygun olacaktir.

Tidm bu énemli sonuglarin yani sira ¢alisma ile ilgili
bazi noktalarin da tartisilmasinin uygun olacagi kana-
atindeyim. Arastirmalarda iki ya da daha fazla grubun
karsilastirilabilmesi acgisindan kontrol grubu kullani-
labilir. Kontrol grubu segilirken bazi ilkelere uyulmasi
gerekir. Kontrol grubunun seg¢imi arastirmanin yéntemi
acisindan énemli bir konudur (5). Calismada kontrol
grubunun poliklinige basvuran ergenlerden secilmesi
segimde uygunsuzluk oldugunu disindirmektedir. Ca-
lisma ile ilgili bir diger tartisilmasi gereken nokta ise dar
bir calisma grubunun sonugclarinin tim tlkeye genellen-
mesidir. Calismada érneklem secilmedigi gérilmektedir.
Orneklem saglik olaylarinin olustugu ve yasandigi can-
lllar toplumunun timu olarak tanimlanan evrenin iceri-
sinden secilen, nitel ve nicel olarak evreni temsil eden,
evrenden daha kiiciik bir modeldir. Orneklemin nitelik
ve nicelik dzelliklerine gbre evreni temsil etme 6zelligi
degismektedir (5). Calismada bir érneklem yéntemiyle
o6rneklem secilmemesi ve 6rneklem hacmi hesaplan-
mamis olmasi sonuglarin genellenmesini imkansiz hale
getirmektedir.

Sonug olarak, konu ile ilgili Yalaki ve ark. (1) calisma-
sinin Ulkeyi temsil yetenegi olan daha biylk ¢alisma grup-
larinda tekrarlanmasi geregdi bulunmaktadir.
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Yalaki ve ark. (1) tarafindan yazilan “Lisede okuyan
égrencilerin Insan Papilloma viriis (HPV) enfeksiyonu
hakkindaki bilgi dizeyleri’ isimli 6zgin arastirmayi ilgi
ile okuduk. Arastirmada, saglk meslek liselerinde okuy-
an 6grenciler ile gocuk polikliniklerine g¢esitli nedenler ile
basvuran diger lise 6grencilerinin HPV enfeksiyonu ve
HPV asisi hakkindaki bilgi ve tutumlari karsilastiriimistir
(1). Kadinlarda meme kanserinden sonra ikinci siklikta
gbrulen serviks kanseri, %80’den fazlasi gelismekte olan
llkelerde olmak Uzere 250.000'den fazla 6lime neden
olmustur (2). Turkiye’de kansere bagh &lim nedenleri
arasinda 13. siradadir (3). Serviks kanserinde en énemli
risk etmeni HPV ile enfekte olmaktir.

Yalaki ve ark. (1) ¢alismasi, 564 olguyu iceren yUk-
sek bir katilimci sayisi ile yapiimigtir. Calismanin sonu-
cunda, saglk meslek liselerinde okuyan égrencilerin HPV
enfeksiyonu ve HPV asisi hakkindaki bilgi diizeyinin, diger
liselerde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu or-
taya cikmistir. Oneri olarak da, lise egitimi sirasinda HPV
ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgile-
ndirme yapilmasinin bu ydndeki farkindalgi arttiracagi
sOylenmistir (1).

Calismada, anne-baba egitim seviyesi, aylik gelir du-
rumu gibi ayrintili sosyoekonomik verileri paylasiimistir.
Yeni bir galigma planinda, ailenin sosyoekonomik duru-
munun (HPV hakkinda herhangi bir seviyede bilgisi olan
olgular tzerinde) HPV enfeksiyonu ve asisi hakkindaki
bilgi dizeyini nasil etkiledigine dair bir degerlendirme
yapilmasinin popdiler bir yaklasim olacagini distinlyoruz.
Farkli bir calisma dizayni ile bu tarz verilerin tartisiimasinin,
Ulkemizdeki sosyoekonomik seviyenin hastaliklar ile ilgili
bilgi diizeyine etkisine 1sik tutacagini distinlyoruz.

Slleymaniye Dogumevi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde yapmis oldugumuz “Ergen kizlarin human
papillom virlisi ve asisi hakkindaki bilgi dizeyleri” isimli
calismamizda, olgularin sadece %4,5'inin HPV hakkinda
bilgisi oldugu bulunmustur (4). Yalaki ve ark. (1) yaptiklar
¢alismada ise “HPV’nin hangi hastaliga neden oldugunu
biliyor musunuz?” sorusuna olgularin %74,3’ G “Bilmiyo-
rum” cevabini, %4,3'U0 ise yanlis cevap vermistir. Bu du-
rumda, olgularin %21,4’ inin HPV hakkinda herhangi bir
seviyede bilgi sahibi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. iki calisma
arasinda, HPV bilinirligi gbéz 6niine alindiginda, gordl-
en ciddi degisikligin, olgu popllasyonu farkliligina bagh
oldugunu disinmekteyiz. Yalaki ve ark. (1) calismasinin
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populasyonunda yer alan saglk meslek lisesi égrencileri,
HPV bilinirliginin bu c¢alismada daha ylksek olarak
kargsimiza ¢ikmasina sebep olmustur.

iki calismanin da sonug bélimiinde deginilen, HPV ve
diger cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda egitimlerin
arttirlmasi, anne-babalarin bu konuda bilgilendirilimesi,
basin-yayin, internet gibi popller haberlesme ve bilgi ed-
inme araglarinin etkin kullaniimasi gibi 6nerilerin hala ger-
cekei ve faydali olacagini dusinmekteyiz. Bu ve benzer
calismalarin, ayni ve farkli populasyonlar Uzerinde belli
araliklar ile tekrarlanmasini énermekteyiz. Bu sayede,
toplumun gin gegtikce bilinclenme dizeyi gérulecek ve
Olgulebilecektir. Yazarlara, ileriki yillarda, tlkemizde daha
biyuk bir problem olabilecek bir konuya olan ilgilerinden
dolayi tesekkir ederiz.
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Sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, korunma-
siz cinsellik ve buna bagli saglik sorunlari adolesanlari risk
altinda birakan davranis bigimleridir. Kendi saghgi ve ya-
sami hakkinda karar hakki olan genglerin korunabilmeleri
icin 6ncelikle sagliklarini tehdit eden sorunlar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalari gerekir. Son yillarda populer

Letter to the Editor 1 69

kaltdr toplumda hakim olmaya baslamis, medya, edlence
dlinyasi, magazin programlari ve moda endustrisi, ¢eki-
ciligi ve seksualiteyi 6n plana ¢ikarmistir. Bu hizli yasam
bicim degisikligi adolesanlari daha fazla risk altinda birak-
maktadir (1). Genglerin bu konuda risk algisi ne yazik ki
bu tehlikeli geligimi 6nleyecek diizeyde g6ziikmemektedir.
Yalaki ve ark. (2) “Lisede Okuyan Ogrencilerin Insan Pa-
pilloma Viriis Enfeksiyonu Hakkindaki Bilgi Diizeyleri’ bas-
hkh galismalarini okudugumda bu durumun gergekligi bir
kez daha kargima ¢iktl. Galisma sonuglarina gore, Saghk
Meslek liselerinde (SML) okuyan 6grencilerinin yarisindan
fazlasi (%52,3) ve kontrol grubu olarak segilmis olan diger
liselerde okuyan adolesanlarin ise hig¢ birisi Insan Papillo-
ma Virts (HPV) ile ilgiye bilgiye sahip gdéziikmemektedir.

HPV’nin disuk riskli tipleri (Tip 6 ve 11) suit cocuklarinda
respiratuar papillomatozis, adolesanlarda bening bulasici
HPV enfeksiyonlari ve ileri yaslarda artan kanser riski ya-
ratarak toplumda énemli bir hastalik yuki olusturmaktadir
(3). Mukozatropik HPV tipleri ile ne kadar erken karsilasilir-
sa, sik tekrarlayan enfeksiyonlarin ciddi servikal, penil, vul-
var, vajinal ve anal kanser seklinde karsimiza ¢ikma riski o
kadar artmaktadir (3). Serviks kanserinin 6nlenmesi ve bu
virus ile micadele ancak peryodik pap smear ve kondom
kullanimi, yanisira 10-16 yas ergen kiz ¢ocuklarinin agi-
lanmasi ile mimkin gérulmektedir (2, 3). Servikal kanseri
icin en buyUk risk hic Pap smear yaptirmamaktir. Amerika
Birlesik Devletleri gibi gelismis bir tlkede kadinlarin % 85i
yasamlari boyunca en az bir kez Pap smear yaptirmig iken
az gelismis Ulkelerde bu oran sadece %5’dir (4). Ulkemizde
genital sigil ve serviks kanseri yuksek oranda goérilmekte-
dir. Bunun nedeni, cinsel yénden aktif cagda olan kadinlarin
korunma yéntemlerini bilmemeleri, yillik kadin dogum kont-
rollerine gitmemeleri, ergen kizlarini kontrole gétirmemeleri
ve pahali bir agi olmasi nedeni ile HPV asisinin yaygin ola-
rak kullaniimamasi olabilir. 2013 yilinda g ilde (Kirikkale,
Ankara, Gaziantep) yaptigimiz ¢calismada, biz de annelerin
sadece %17’sinin yillik jinekolojik muayenelerini yaptirdi-
gini, ergenlik déneminde (10 - 19 yas arasi) kizi oldugunu
bildiren annelerin ise sadece %15,4’Undn kizini yillik jine-
kolojik kontrollere gétirdigini saptadik (5). Calismamizda
arastirma grubunda rahim agzi kanseri nedeni sorusunu ya-
nitlayan anne orani %17,3 olup, “Rahim agzi kanserinden
korunmak i¢in agl var midir?“ sorusuna annelerin %56,7’si
cevap vermigtir. Annelerin  %25,5i HPV agisini sade-
ce bedava ise yaptiracagini, % 44,4’G 100 TL veya daha
fazlasini aile biitgesinden kizina HPV asisi yaptirmak igin
ayirabilecegini ifade etmistir. Asinin maliyeti, ergenlerde asi-
lanmanin seksiel aktiviteyi erken yasta baslatma korkusu,
dinsel ve sosyal inanglar HPV asisinin kabul edilebilirligini
olumsuz yénde etkileyebilir. Yalaki ve ark. (2) calismasinin
¢arpici sonuglarindan birisi de tim &grencilerin %87,8'inin
ve SML’'nde okuyan adolesanlarin da %67,4’iniin korunma
amagli HPV asisi olmayi distinmediklerini ve SML &gdren-
cilerinin %85'inin asl pahal oldugu icin yaptirmayacagini
ifade etmesidir (1). Her iki calisma da hem adolesanlarin
hem de onlara rol model olmasi beklenen annelerin HPV,
serviks kanseri ve HPV’den korunma yéntemleri konusunda
bilgi eksikleri oldugunu géstermektedir.
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