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ties occurred from September 2007 to May 2008 at six
health centers serving a low-income minority population
in Washington DC. The interventions included family
reminders, education, expanding immunization access,
reminders and feedback for providers, and coordination of
activities with community stakeholders. These interven-
tions were shown to cause a 16% overall increase in
immunization rates and a 14% increase in on-time immu-
nization by 24 months of age at all six health centers.

It is an ongoing challenge for pediatricians around the
globe to get their patients vaccinated on time. Utilization
of better quality improvement strategies will hopefully help
us prevent an outbreak of vaccine-preventable diseases.
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Complications of Varicella in Healthy
Children

Saglikli Cocuklarda Sucicegi
Komplikasyonlari

Sayin Editor,

Caliskan ve ark.’nin (1) “Pediatri Klinigimizde
Yatirilarak izlenen Sugicegi ve Zona Olgularinin
Degerlendiriimesi” baslkli yazilarini ilgi ile okuduk.
Pediatri pratiginde nadir olmayarak karsilastigimiz bu
konu ele alinmig ve sucicegi asisinin énemi bir kez daha

vurgulanmistir. Sugicegi, genelde selim seyirli bir hastalik
olarak bilinmesine ragmen sadece immunsuprese degil
imminkompetan hastalarda da ciddi komplikasyonlara
neden olabilmektedir (2). 1997 ile 2009 yillari arasinda
yapmis oldugumuz c¢alismada, sugicedi komplikasyonu
nedeni ile pediatri klinigine yatirilarak tedavi edilen 6nce-
den saglikh (altta yatan immin yetmezligi olmayan veya
immunsiprese tedavi kullanmayan) 426 hasta degerlen-
dirildi. Bu ¢alismada, sugicegi komplikasyonlarinin siklikla
5 yas altindaki cocuklarda goérildigi ve impetigo, sellllit,
deri absesi, pnémoni gibi enfeksiy6z komplikasyonlarin
en siklikla oldugu (%42,5) saptandi. Bes hastada sepsis
gelisti. Kan kultirlerinde 3 hastada grup A streptokok, 2
hastada staphylococcus aureus izole edildi. ikinci siklikla
nérolojik komplikasyonlar (%37,7) go6rildi; 38 hasta
ensefalit tanisi aldi. Uglincii siklikla trombositopeni ve
pansitopeni gibi hematolojik komplikasyonlar saptandi.
Galiskan ve ark.’nin (1) yaptigi calismaya 192 hasta alin-
mig ve bunlarin %68’inin imminkompetan hastalar oldu-
gu go6rulmastir. En siklikla nérolojik komplikasyonlar,
ikinci siklikla da enfeksiy6z komplikasyonlar saptanmistir.
Bizim calismamizla benzer sekilde komplikasyon gelisen
hastalarin yas ortalamasi 5,2+3,5 yil olarak bulunmustur.
Bizim yaptigimiz calismada hastalarin hastanede kalig
slresi ortalama 5,5+3,4 gun iken, Caliskan ve ark.’nin
yaptigl calismada hastanede yatis siresi 9,4+8,0 gln
olarak saptanmistir. Yatis siresinin daha uzun olmasi
komplikasyon gelismemis olsa dahi immunsiprese hasta-
larin tedavi verilmek Uzere yatiriimis olmalarina baglana-
bilir. Calismamizda U¢ hasta kaybedildi. Bunlardan biri
purpura fulminans, biri ensefalit ve bir digeri pnédmoni
komplikasyonu ile izlenmekte olan hastalardi. Olen hasta-
larin higbirinde immin yetmezlik saptanmadi. Caliskan ve
ark.’nin (1) yaptigi calismada ise immdin yetersizligi olan
3 olgu kaybedilirken, ensefalit komplikasyonu gelisen 3
olgu ise nérolojik sekelli olarak iyilesmistir. Her iki ¢alis-
mada da mevsimsel dagilim benzerdi, sugicegdi nedeniyle
hastane yatislari Ocak-Mart aylarinda pik yapmaktaydi.

Her iki calismanin da yapildigi dénemlerde Ulkemizde
henliz sugicegdi asilamasi rutin olarak uygulanmamaktay-
di. Bu iki galismada da benzer sekilde suciceginin ciddi
komplikasyonlara ve élimlere de neden olabildigi, sugice-
gi agillamasinin ne kadar énemli oldugu bir kez daha vur-
gulanmistir. Bilindigi gibi Ulkemizde sugicegi asisi 2013
yilindan itibaren tek doz olarak ulusal asi semamiza
eklenmistir. Tek doz sugicegi asisI uygulamasi sonrasinda
sucicedi vaka ve hastane yatislarinin izlenmesi ve rutin
asllama &ncesi ve sonrasi verilerin degerlendirilmesi ikin-
ci dozun gerekliligi konusunda yol gosterici olacaktir. Bu
baglamda, rutin agi éncesi ve sonrasi verilerin kargilasti-
riimasinda, Ulkemizde rutin agi éncesi yapilan diger ¢alis-
malar gibi bu iki calismanin da yardimci olabilecegi
dislncesindeyiz (3).
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Yazarin Yaniti
Sayin Editdr,

Sayin Dr. Glldane Koturoglu ve Dr. Zafer Kurug6l'iin,
selim seyirli bir hastalik olarak bilinen sugigeginin immun-
sUiprese hastalarda oldugu kadar imminkompetan hasta-
larda da ciddi komplikasyonlara neden olabildigini bir kez
daha vurguladiklar ve su an icin tek doz uygulanmakta
olan asinin, ikinci dozuna olan ihtiyaci belirleyecek calis-
malarin gerekKliligi konusuna énemle degindikleri ‘Saglikli
Cocuklarda Sugicegi Komplikasyonlar’’ baglikli ‘editére
mektup’ niteligindeki yazilarini ilgi ile okudugumuzu belir-
tir, deg@erli katkilarindan 6tird tesekkirlerimizi sunariz.
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